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三条市立大学リスキリング事業募集要項 

 
三条市立大学では、社会やビジネス環境の変化に対応するために新たなスキルを習得

し、個人と企業双方の競争力を高めるリスキリング事業を展開し、地域の皆さまの知的好
奇心やスキル向上に寄与していきたいと考えています。 
つきましては、下記のとおりリスキリング事業の受講者を募集しますので、内容をご確認
の上、ご参加くださいますようよろしくお願いします。 

 
 

1. 講座名称 
グローバルビジネスコミュニケーション（GBC） 
 
2. 趣旨・目的 

本講習では、英語を母語としない外国人の方々と中長期的な関係を築くための英語コミ
ュニケーション力を身につけることを目的としています。インタラクティブなセッション
を通じて、英語そのものだけでなく、相手の文化や商習慣についても学び、グローバルビ
ジネスに必要な視座を高めます。 緊張感のあるビジネスシーンで形式的なやり取りをする
のではなく、相手を思いやり、親しみを持って関係を築くためのコミュニケーションを重
視し、相手に寄り添ったコミュニケーションを目指します。 海外取引におけるコミュニケ
ーション力の向上、商談機会の拡大、海外顧客への対応の円滑化、海外展開を担当する社
員の国際対応力の向上などを課題とする企業・個人の皆さまの一助となることを目指して
います。 
 
3. 対象者 
（1）燕三条地域に所在する企業・団体等に勤務し、又はこれから勤務する意思があり、 

外国人との英語によるコミュニケーションをとる意欲のある者 
（2）年齢が 60 歳未満の方 
 
4. 受講要件 
（1）英語レベルは不問 
（2）企業・団体等に雇用されている場合は、当該企業・団体等に受講の意思を表明して 

いること 
 
5. 講習の概要（全 6 回） 
（1）ビジネスマナー（全 3 回） 
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習熟度を高めるためにグループワークを重視します。そのため、初回の講習では、イン
タラクティブなコミュニケーションに必要な単語、文法などレクチャーしながら、受講者
の反応を確認します。2‐3 回目の講習ではその結果に応じた効果的なグループ分けを行
い、自社の歴史、製品等を長々とした説明ではなく、エレベーターピッチ（短時間で魅力
を簡潔に伝えるプレゼン）で紹介できるようになることを目標とします。 
 
（2）スモールトーク（3 回） 

海外の取引先と商談する際には、いきなり本題に入らずスモールトーク（当たり障りの
ない話題）から始める場合があります。スモールトークに相応しい「天気」、「食事」、「ス
ポーツ」などの話題に答えられるようになることや、スモールトークで NG な話題（政
治、給料、誤解されやすい冗談など）を理解できるようになることを目標とします。 
 
（3）講習の方式 

①インプット―40 分 
・講師との会話（interaction） 
②休憩（coffee break）―10 分 
③アウトプット―40 分 
・グルーブワーク（ロールプレイ） 
上記のながれを基本とする対面講習です。受講者が多く発言することを意識して、受講 
生の学ぶ意欲に応えていきます。 
 

（4）SNS の活用 
受講者と講師のみが閲覧できるブログを開設します。講師から、海外の企業の良いと思

われる SNS を紹介して、どこがよいかをレクチャーします。受講者は、自社の紹介文を英
語で表現することを目標にします。グループのコミュニケーションを促進するため、英語
のゲーム等も活用します。 

 
6. 開催日時・場所 

日時 内容 場所 
11 月 10 日（火） 
 15：00～16：30 

自己紹介、日常生活の話題、会社
や製品の紹介 

三条市立大学 2 階 
N206、207 

11 月 12 日（木） 
 15：00～16：30 

電子メールと電話のマナー 
よく使われるビジネスフレーズ 

11 月 17 日（火） 
 15：00～16：30 

賛成と反対、意見を述べる 
商品を PR する表現 
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日時 内容 場所 

11 月 19 日（木） 
 15：00～16：30 

英語での質問、会話の流れ、 
タブーな話題・トピック 

三条市立大学 2 階 
N206、207 

11 月 24 日（火）
15：00～16：30 

業界についてカジュアルに話す 
SNS 用の表現 

11 月 26 日（木） 
15：00～16：30 

英語でプレゼンテーション、エレ
ベーターピッチ 

三条市立大学 2 階 
アクティブラーニング 
ルーム 

 
7. 募集定員 
 10 人 

※先着順となります。定員を充足次第、募集を終了します。 
 
8. 受講料 
 12,000 円（消費税込み） 
 
9. 申込方法 
下記の申込フォームからお申し込みください。  
  https://forms.cloud.microsoft/r/JfMgLRcJkU 
 
※必要な項目 
・受講者氏名（必須） 
・所属企業・団体等（必須、所属していない方は「なし」と記入してください） 
・部署、役職（任意） 
・連絡用メールアドレス（必須） 
・勤務する企業・団体等への受講の意思を表明しているか 
 
10. 申込期限 

令和８年 10 月 30 日（金）17:00 まで 
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11. 講師紹介 
氏名 Martin Sedaghat（マーティン セダガット） 
経歴 アメリカカリフォルニア州出身。カリフォルニア大学バークレー校で古

代文明・考古学を専攻。2003 年、ギリシャでの勤務を経て新潟市に移住
し、小中学校で英語科教員として勤務。2016 年より高校で英語・学級担
任を務める。2018 年より新潟医療福祉大学で幼稚園教諭、大学講師を務
める。2024 年、バーミンガム大学で英語教育学修士号を取得。2025 年
より三条市立大学講師。 

 
12. 問い合わせ先 
 三条市立大学リスキリング事業担当 

電話番号 0256-47-5511 
メールアドレス soumu@sanjo-u.ac.jp 


